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региональном уровне.
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компетенции.

Тема 1

РЦРД «Абилимпикс»
 Ленинградской области



Введение
Национальный чемпионат по профессиональному мастерству среди
инвалидов и людей с ограниченными возможностями здоровья
«Абилимпикс» – президентской платформы «Россия – страна возможностей»
– масштабное событие, которое ежегодно собирает на одной площадке
участников, специалистов – настоящих профессионалов своего дела,
наставников и экспертное сообщество. 

Цели  движения «Абилимпикс»:

повысить стремление инвалидов к профессиональной независимости и
улучшить их профессиональные навыки;
поднять на новый уровень общественное восприятие профессиональных
возможностей инвалидов и их участия в социально-экономической
жизни;
поддерживать полную интеграцию инвалидов в жизнь общества, уделяя
особое внимание их профессиональному развитию;
обеспечивает эффективную профессиональную ориентацию и
мотивацию инвалидов и людей с ограниченными возможностями
здоровья к получению профессионального образования;
содействует их трудоустройству и социокультурной инклюзии в
обществе.

В России конкурсы «Абилимпикс» проводятся с 2015 года.  По поручению
Президента России В.В. Путина Правительством Российской Федерации
издано распоряжение от 26 февраля 2018 года № 312-р о ежегодном
проведении с 2018 года конкурсов «Абилимпикс» в Российской Федерации.

Приказом Минпросвещения России № 627 от 09 ноября 2020 года
утвержден состав организационного комитета под председательством
Министра просвещения Российской Федерации.
 В 2017 году конкурсы «Абилимпикс» стали частью уникальной платформы,
объединившей различные кадровые и социальные проекты, в которых
могли участвовать россияне от школьного до «серебряного» возраста –
«Россия - страна возможностей».

Организаторами региональных чемпионатов «Абилимпикс» являются:
Комитет общего и профессионального образования Ленинградской области
и Региональный Центр развития движения «Абилимпикс» при поддержке
Национального центра «Абилимпикс» и АНО «Россия – страна
возможностей».

 
ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»



 Ленинградская область вошла в движение «Абилимпикс» в 2015 году и уже
в 2016 году, была открыта первая площадка «Поварское дело». С 2017 года
«Мичуринский многопрофильный техникум» назначен региональным
центром развития движения. 

Важным стимулом для достижения высоких результатов в чемпионате
«Абилимпикс», как для участников, так и для экспертов является поддержка
со стороны региона. В 2018 году Губернатор Ленинградской области
Александр Юрьевич Дрозденко подписал Постановление от 09.02.2018 N 3-
пг (ред. от 14.05.2019) «О премии Губернатора Ленинградской области по
итогам национальных и региональных чемпионатов по профессиональному
мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями
здоровья «Абилимпикс»». Премии выплачиваются участникам, занявшим 1,
2, и 3 места, а также подготовившим их экспертам.

Размер губернаторской премии для победителей регионального
чемпионата «Абилимпикс» и подготовивших их наставников составляет:

«Абилимпикс» в
Ленинградской области

1
2
3

1
2
3

80 000,00 рублей

60 000,00 рублей

40 000,00 рублей

100 000,00 рублей

80 000,00 рублей

60 000,00 рублей

 А для победивших в национальном чемпионате, как для участников так и
для экспертов, составляет:

Ссылка на Постановление Губернатора Ленинградской области :

http://publication.pravo.gov.ru/Document/View/4700201802130002 
ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»



Концепция развития движения «Абилимпикс» в Российской
Федерации на 2023-2030 годы

Ссылка:
https://abilympics-
russia.ru/netcat_files/14/41/NOVAYa_Kontseptsiya_razvitiya_dvizhe
niya_Abilimpix_do_30_goda_1_.pdf

Положение об организации и проведении чемпионатов по
профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с
ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс»

Ссылка:
https://abilympics-
russia.ru/netcat_files/14/41/Pr.5_Polozhenie_o_chempionate.pdf

Положение об экспертах чемпионатов «Абилимпикс»

Ссылка:
https://abilympics-
russia.ru/netcat_files/14/41/4.Polozhenie_ob_expertah_2023.pdf

Положение о центре добровольчества «Абилимпикс»

Ссылка:
https://abilympics-
russia.ru/netcat_files/14/41/6.Polozhenie_o_tsentre_dobrovol_ches
tva_Abilimpix_2023.docx.pdf

Положение о совете по компетенциям «Абилимпикс»

Ссылка:
https://abilympics-
russia.ru/netcat_files/14/41/Pr_6_Polozhenie_o_sovete_po_kompetent
siyam.pdf

Нормативные
документы
Национального центра:



Распоряжение Правительства РФ от 26 февраля 2018 г. N 312-р О

ежегодном проведении национального чемпионата по

профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с

ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» ,

начиная с 2018 г. (с изменениями и дополнениями).

Ссылка: https://base.garant.ru/71891366/

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации и

Министерства труда и социальной защиты Российской

Федерации от 31 августа 2021 г. № 615/609 

Ссылка: https://abilympics-

russia.ru/netcat_files/14/41/Prikaz_Minprosvescheniya_Rossii_i_Mintru

da_Rossii_ot_31_08_2021_g_.pdf

Постановление Главного государственного санитарного врача

РФ от 2 декабря 2020 г. N 40 "Об утверждении санитарных

правил СП 2.2.3670-20 "Санитарно-эпидемиологические

требования к условиям труда"

Ссылка: https://base.garant.ru/400151942/

Государственные
нормативные
документы:
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Региональный организационный комитет - определяет дату и место

проведения чемпионата «Абилимпикс», утверждает организационный

план проведения и перечень компетенций регионального чемпионата

«Абилимпикс», в том числе региональных; утверждает дорожную карту по

развитию движения «Абилимпикс» в Ленинградской области; 

Региональный координационный совет партнеров - оказывает содействие

в профессиональном развитии и трудоустройстве, включая организацию

стажировок участников и победителей регионального чемпионата в

Ленинградской области; 

Молодежное содружество «Абилимпикс» – участвует в коллегиальной

выработке решений по актуальным вопросам молодежной политики в

рамках движения «Абилимпикс», проектировании и подготовке конкурсов

«Абилимпикс», развивает сотрудничество со всеми всероссийскими

молодёжными движениями. Председатель молодежного совета входит в

состав организационного комитета; 

Региональный центр развития движения «Абилимпикс»  - обеспечивает

развитие системы конкурсов «Абилимпикс», отбирает главных экспертов

и экспертов регионального чемпионата «Абилимпикс» по компетенциям,

организует и проводит региональный чемпионат «Абилимпикс» в

субъекте; ведет ежеквартальный мониторинг трудоустройства и

организации стажировок участников региональных чемпионатов

«Абилимпикс»; оказывает содействие в информировании инвалидов и

лиц с ОВЗ о конкурсном движении «Абилимпикс»; проводит

профориентационные мероприятия по тематике движения «Абилимпикс»

в Ленинградской области; 

Региональный центр обучения экспертов «Абилимпикс» в Ленинградской

области - осуществляет подготовку и обучение региональных экспертов

«Абилимпикс», предоставляет отчеты о количестве обученных

региональных экспертов;

Центр добровольчества «Абилимпикс» - осуществляет подготовку

добровольцев и координацию их деятельности во время проведения

регионального чемпионата «Абилимпикс», оказывает добровольческую

поддержку региональным мероприятиям с участием инвалидов и лиц с

ОВЗ.

Для проведения региональных
чемпионатов в Ленинградской
области формируются:
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Для проведения регионального чемпионата (далее - РЧ) текущего года по
основным компетенциям национального чемпионата (далее - НЧ) используются
конкурсные задания (далее - КЗ) НЧ предыдущего года. 
*В 2024 году для проведения регионального чемпионата предоставлялись
единые задания Национальным центром. Регион заполняет только вариативный
модуль, куда вносятся 30% изменений перед чемпионатом.

Национальный центр «Абилимпикс» обеспечивает разработку, размещение и
актуализацию типовых документов, положений, регламентов, материалов, по
которым осуществляется проведение конкурсов «Абилимпикс». 

Конкурсные задания для проведения региональных компетенций
разрабатываются главными экспертами соответствующей компетенции по
установленной форме, утвержденной Положением о совете по компетенции.

 Не позднее чем за 2 месяца до проведения регионального чемпионата: 
– отбирает и утверждает главных экспертов по компетенциям, в соответствии с
Положением об экспертах чемпионатов «Абилимпикс»; 
– осуществляет информирование о приеме заявок от участников на
официальной странице сайта Регионального центра, Национального центра
«Абилимпикс» и иных ресурсах в информационно-телекоммуникационной сети
«Интернет»; 
– утверждает конкурсные задания по компетенциям регионального чемпионата; 
– обеспечивает изменение содержания конкурсных заданий национального
чемпионата по основным и региональным компетенциям, по которым
проводились соревнования в предшествующем периоде, с привлечением
экспертов по компетенциям в объеме не более 20% в рамках подготовки
конкурсных заданий по компетенциям регионального чемпионата текущего
года; 
– определяет экспертов регионального чемпионата по компетенциям
в соответствии с Положением об экспертах чемпионатов «Абилимпикс»; 
– размещает на официальном сайте Регионального центра конкурсные задания
по компетенциям регионального чемпионата; 
– размещает на официальном сайте Регионального центра реестр региональных
экспертов чемпионатов «Абилимпикс». 

Порядок организации и
проведения конкурсов
«Абилимпикс» в субъектах
Российской Федерации
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Региональный центр организует работу по проверке полноты заполнения
заявки и достоверности документов претендентов на участие в РЧ, экспертов,
сопровождающих лиц, в том числе переводчиков (РЖЯ), в личном кабинете
Регионального центра на сайте https://abilympics-russia.ru и https://esim.firpo.ru/

В случае неполноты или несоответствия представленных данных в заявке
претендента требованиям, предъявляемым к участникам конкурса
«Абилимпикс», Региональный центр вправе отказать претенденту в участии в
РЧ. 

Участники при регистрации на сайте в обязательном порядке к заявке
прилагают электронные копии документов, подтверждающие статус инвалида
и/или лица с ограниченными возможностями здоровья. 

Во время проведения РЧ продолжительность выполнения конкурсного задания
по каждой компетенции не должна превышать шести часов. 

Конкурсы «Абилимпикс» могут проводиться с участием переводчиков русского
жестового языка, тифлосурдопереводчиков, тьюторов, тифлокомментаторов при
необходимости по предварительным заявкам участников конкурсов
«Абилимпикс». 

Сопровождающие лица участников соревнований могут находиться на
соревновательной площадке по решению главного эксперта. 

Порядок организации и
проведения конкурсов
«Абилимпикс» в субъектах
Российской Федерации

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»

Региональная компетенция считается состоявшейся, если в соревнованиях
участвовало не менее 5 участников в каждой компетенции в отдельных

категориях.
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РЦРД Ленинградской
области

Компетенции чемпионатов
«Абилимпикс» 
Чемпионаты «Абилимпикс» проводятся
по: 

 основным, 

региональным, 

презентационным компетенциям. 

Перечень и количество основных
компетенций Национального
чемпионата определяется
Национальным центром «Абилимпикс»
в соответствии с принципами
формирования перечня основных
компетенций, при согласовании с
регионом, принимающим в текущем
году Национальный чемпионат, и
ежегодно утверждается рабочей
группой по проведению Национального
чемпионата «Абилимпикс». 

https://base.garant.ru/71891366/


Основные компетенции Национального чемпионата текущего года
формируются из перечня региональных компетенций, по которым планируется
проведение соревнований в субъектах Российской Федерации в год
проведения текущего Национального чемпионата и представленных в
предварительных паспортах субъектов Российской Федерации, и перечня
презентационных компетенций, которые были представлены в предыдущем
году на Национальном чемпионате с условием соблюдения принципов
формирования перечня основных компетенций). 

Региональные компетенции включают в себя компетенции из перечня
основных компетенций Национального чемпионата, а также региональные
компетенции, отображающие национальные и этнокультурные особенности
региона с учетом востребованности регионального рынка труда. Компетенции
регионального чемпионата ежегодно утверждаются региональным
организационным комитетом. 

Презентационные компетенции могут проводится только в рамках
Национального чемпионата. Решение о включении презентационной
компетенции в Национальный чемпионат принимает Национальный центр
«Абилимпикс». 

Компетенции чемпионатов
«Абилимпикс» 

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»

https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/
https://base.garant.ru/71891366/


- законченное профессиональное образование, подтвержденное документом
государственного образца, и/или документально подтвержденная специальная
подготовка в профессиональных областях, соответствующих его направлению
деятельности и компетенции;
 - и/или предшествующий, не менее чем пятилетний, документально
подтвержденный стаж работы в заявленной области профессиональной
деятельности соответствующей компетенции конкурсов «Абилимпикс»; 
- владение методиками обучения и работы с инвалидами различных нозологий;
- опыт обучения и подготовки людей с инвалидностью в заявленной области
профессиональной деятельности, подтвержденный документально (например,
справка с места работы); 
- документ установленного образца, подтверждающий повышение
квалификации по программе подготовки экспертов конкурсов «Абилимпикс»
«Подготовка региональных экспертов конкурсов по профессиональному
мастерству «Абилимпикс» (действителен 3 года). 

Основные требования к
кандидату в региональные
эксперты конкурсов
«Абилимпикс»: 

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»
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Это люди с инвалидностью и/или ОВЗ: 

 обучающиеся в системе общего образования,
 обучающиеся в системе профессионального образования,
 обучающиеся в центрах переподготовки и дополнительного образования;
 выпускники образовательных организаций профессионального
образования;
представители работодателей области; 
представители общественных организаций инвалидов;
молодые, работающие и неработающие профессионалы, добившиеся
хороших результатов в трудовой деятельности; 
лица, выдвинувшие свою кандидатуру самостоятельно, при условии, что
кандидатура соответствует условиям аккредитации для участия в
региональном чемпионате.

К участию в конкурсах «Абилимпикс» допускаются граждане Российской
Федерации с инвалидностью и/или ограниченными возможностями здоровья в
возрасте от 14 лет. Для участия в конкурсах «Абилимпикс» участники в день
начала конкурса «Абилимпикс» предоставляют организаторам:
 - документ, удостоверяющий личность участника соревнований (копия паспорта
и/или вид на жительство);
 - документы, подтверждающие статус инвалида (ребенка-инвалида) или лица с
ограниченными возможностями здоровья (справка об инвалидности, справка
МСЭ/ВТЭК и/или заключение ПМПК).

Кто может участвовать в
Региональном чемпионате
«Абилимпикс»?

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»
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Участники имеют право: Ознакомиться со следующими документами до начала
конкурса «Абилимпикс»: 
- положением об организации и проведении конкурсов «Абилимпикс»; 
- инструкцией по охране труда и технике безопасности на площадке;
- инструкцией по работе на оборудовании; - конкурсными заданиями. В ходе
конкурсов «Абилимпикс» получить информацию: 
- о конкурсном задании и его оценке; - о критериях начисления баллов; 
- о вспомогательных материалах и приспособлениях, разрешенных и
запрещенных к использованию (шаблоны, чертежи/распечатки, лекала, эталоны
и т.п.); 

Права участников при проведении соревнований:

- по правилам охраны труда и технике безопасности, включая меры,
применяемые в случае их несоблюдения;
- о программе конкурсов «Абилимпикс», включая расписание соревнований с
обозначением обеденных перерывов и времени завершения конкурсных
заданий/модулей, о проведении деловой, профориентационной, культурной и
выставочной программы; 
- об ограничениях времени входа и выхода с рабочего места, а также условий,
при которых такой выход и вход разрешается; 
- о времени и способе проверки оборудования;
- о характере и диапазоне санкций, которые могут последовать в случае
нарушения данного положения;
- об ответственности за безопасное использование всех инструментов,
оборудования, вспомогательных материалов, которые они приносят с собой, в
соответствии с правилами техники безопасности. 

Участие в конкурсе
профессионального
мастерства «Абилимпикс»

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»
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Присутствовать во время инспекции на предмет обнаружения запрещенных
материалов, инструментов или оборудования в соответствии с конкурсным
заданием. 

Задавать уточняющие вопросы. По окончании ознакомительного периода,
участники подтверждают свое ознакомление со всеми материалами и
процессами, подписав соответствующий протокол ознакомления. 

Получить инструкции для участников конкурсов «Абилимпикс», адаптированные
с учетом возможностей, нозологий и ментальных особенностей участников.

Во избежание ошибок сравнить свои измерительные инструменты с
инструментами экспертов. В случае отсутствия предметов (материалов и/или
оборудования), указанных в конкурсном задании, необходимо об этом сообщить
главному эксперту. В случае невозможности самостоятельно осуществить
сравнение своих измерительных инструментов обратиться к главному эксперту
по компетенции. 

Попросить предоставить ему материал на замену в случае утраты, брака или
порчи изначально предоставленного ему материала. В случае подобной замены
осуществляется вычет баллов (за исключением случаев предоставления
некачественного материала). Эксперты коллегиально определяют количество
снимаемых баллов, извещая об этом участников.
Участникам запрещено: - общаться с сопровождающими их лицами на площадках
во время проведения конкурса; - в ходе проведения конкурса «Абилимпикс»
контактировать с другими участниками или гостями без разрешения главного
эксперта; - использовать запрещенные или не согласованные инструменты,
эталоны и другие предметы, которые могут дать преимущество перед
остальными участниками; - использовать любое оборудование для записи или
обмена информацией с гостями, находящимися за пределами соревновательной
площадки (ручки, бумага, мобильные телефоны, электронные устройства). В
случае установления вышеизложенных фактов во время соревновательной части
по решению экспертного сообщества конкретной компетенции такой участник
может быть оштрафован путем снятия баллов или дисквалифицирован, о чем
оформляется протокол.

Права участников при
проведении конкурсов
«Абилимпикс»

ГБПОУ ЛО «Мичуринский многопрофильный техникум»
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Обязанности участников: 
- соблюдать нормы, правила и инструкции по охране труда, пожарной
безопасности и правила внутреннего соревновательного распорядка, правильно
применять коллективные и индивидуальные средства защиты.
- приступать и завершать работу только по указанию главного эксперта; 
- оставлять в чистоте и порядке рабочее место, включая материалы, инструменты
и оборудование, следуя требованиям охраны труда и техники безопасности; 
- проявлять уважение к решениям экспертов конкурсов «Абилимпикс» при
подведении итогов и выборе победителей.

Если участник не может принимать дальнейшее участие в конкурсе из-за
болезни или несчастного случая, об этом уведомляются главный эксперт и
эксперты на площадках. Главный эксперт принимает решение о компенсации
потерянного времени. При отказе участника от дальнейшего участия из-за
болезни или несчастного случая, он получает баллы за любую завершенную
работу. Такие случаи регистрируются в соответствующих протоколах согласно
Регламенту работы экспертов конкурсов «Абилимпикс». 

Разрешение споров:

При возникновении вопросов, требующих разъяснения, споров, конфликтов и т.п.
необходимо сначала попробовать решить вопрос силами экспертов во главе с
Главным экспертом. Эксперты коллегиально принимают решение и
подписывают протокол о внештатной ситуации. Если вопрос невозможно решить
или резолюцию невозможно принять в рамках компетенции, он передается на
рассмотрение в Апелляционную комиссию. Апелляцию могут подать только
лидеры команд или руководители Центров развития движения «Абилимпикс»
субъектов Российской Федерации. До подачи апелляции все споры должны быть
рассмотрены с главным экспертом по компетенции.

Обязанности участников
при проведении
соревнований
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РЦРД Ленинградской
области

Контакты
ГБПОУ ЛО "Мичуринский
многопрофильный техникум"

ммт-ло.рф

https://vk.com/abilympicslo

mmt16@mail.ru


